VYRESNIO AMZIAUS ZMONEMS

Sulaukusiy 65-iy ir vyresnio amZiaus Zmoniy organizmai néra pajégus
natdraliai pasisavinti vitaminy ir mineraly, kuriy trdkumas silpnina imu-
nine sistema, organams pradeda stigti maistiniy medziagy, Zmonéms
triksta energijos, jie tampa irzlesni, piktesni, juos pradeda kankinti nuo-
vargis, virskinimo sutrikimai, sgnariy ir raumeny skausmai, Sirdies veiklos
sutrikimai. Todél labai svarbu pasirGpinti masy tévy ir seneliy sveikata.
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SVEIKSTANTIEMS LIGONIAMS

Ne maziau svarbu yra pasirGpinti sveikstanciy ligoniy kokybiska mity-
ba, nes po sunkiy ligy ar operacijy, jy organizmai yra nualinti 3alutinio
medikamenty poveikio, organams atstatyti triksta maistiniy medzia-
gy, kurios padéty greiciau pasveikti.
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VEGETARAMS

Vegetariska mityba gali bati labai sveika, taciau svarbu Zinoti, kad dél
maisto jvairoves stokos, vegetarams gali stigti tam tikry maistiniy me-
dziagy: B12, vitamino D, kalcio, gelezies, cinko ir baltymy.
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Masy gyvenima jtakoja daugybé veiksniy, kurie trukdo Zmogaus or-
ganizmui apsirdpinti kokybiskomis maistinémis medziagomis:
° gamtos uzterstumas ir nualintas dirvozemis,
PASTABA: * maistiniy medziagy auginimo, apdorojimo ir saugojimo
produktai sugrupuoti pagal amziaus tarpsnj ar tam tikrg kokybe,
bUseng, taciau nebdtina jy vartoti visy i$ karto. Rekomen- °  maiste naudojami sintetiniai konservantai,

* kofeino, alkoholio ir raikymo poveikis,

* cheminiy valymo priemoniy naudojimas buityje,
o dideli vartojamy vaisty kiekiai,

* greitas gyvenimo tempas ir nekokybiska mityba.

duojame susidaryti asmenines maisto papildy vartojimo
programas i$ pasirinktos produkty grupes.

Dél 3iy priezasciy, jausdamas medziagy stygiy, masy kanas ima rodyti
Zenklus: nuovargis, odos problemos, virskinimo sutrikimai, sanariy ir
raumeny skausmai, kauly trapumas, hormonineés veiklos sutrikimai,
alergija maistui ir t.t., kurie veda mus ligy keliu, nes masy organai
pradeda badauti, mums triksta energijos, tampame irzlesni, piktesni.
Siandien musy mityba reikia papildyti kuo maziau apdorotais, svei-
kais, maistiniy medziagy, fermenty, vitaminy, mineraly, antioksi-
danty, prieSuzdegiminiy junginiy bei naudingy riebaly turinciais
maisto papildais.

Siame lankstinuke rasite platy Forever gaminamy maisto papildy
asortimenta, kuris yra suskirstytas j grupeles atsizvelgiant j Zmogaus
bisenas bei organizmo poreikius tam tikrais amziaus tarpsniais.
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VAIKAMS

Pastaraisiais metais dél didelés maisto produkty pasidlos suprasté-
jo vaiky mitybos kokybé. Vaiky suvalgomame maiste gausu cukraus,
dirbtiniy saldikliy ir riebaly, bet labai triksta jy vystymuisi reikalingy
maistiniy medziagy. Todél labai svarbu atstatyti medziagy disbalansa
vaiky organizmuose, pasirpinti, kad jie gauty trakstamy vitaminy ir
mineraly, ir augty sveiki. Forever maisto papildai vaikams:
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ALAVIJY IR PERSIKY
NEKTARAS

PAAUGLIAMS

Paauglystés metais organizmo imuniné sistema yra alinama dél brendi-
mo, nuolat jauciamo streso mokykloje, spartaus augimo, diety laikymosi
ir t.t.. Todél labai svarbu pasirGpinti paaugliy mitybos papildymu maisto
papildais. Forever silo maisto papildus paaugliams, kurie stiprinty jy
imunine sistema ir padéty organizmui, vykstant hormoniniams pakiti-
mams:
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MOTERIMS

Motery sveikatos problemos labai daznai atsiranda dél nuolatinio stre-
50, hormoninés veiklos pakitimy ir maistiniy medziagy stygiaus. Fo-
rever moterims sillo platy spektrg maisto papildy, kurie gali padéti
pagerinti organizmo veiklg jvairiuose amziaus tarpsniuose, stiprindami
imunine sistema, apsaugodami kaulus, gerindami hormonine veikla:
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VYRAMS

Dziugu, kad pastaraisiais metais ir vyrai pradéjo labiau rdpintis savo
sveikata. Maisto papildai tapo ir vyry svarbia kasdieninés mitybos dali-
mi, padedancia pagerinti Sirdies darba, prostatos veikla, issaugoti gera
potencijg, gerinanti raumeny tonusa, imunine sistema. Forever maisto
papildai vyrams:

%

ALOE VERA FOREVER NATURE-MIN VITALIZE FOREVER BlClU
SULTYS ARCTIC-SEA MEN ZIEDADULKES
% -
--'!’_-l"._‘. e
1= = ¥
" 5 .
= i
—~—— ~— o |
MULTI-MACA ZALUMYNU ARGI+ FOREVER 18 15 FOREVER ACTIVE
LAUKAI GAMTOS PROBIOTIC

MOTERIMS MENOPAUZES LAIKOTARPIU

Vykstant esminiams hormoninés veiklos pakitimams Siame laikotar-
pyje moterims labai svarbu bati sveikoms ir lengvai isgyventi vyks-
tancius organizmo pokycius, todél labai svarbu aprapinti organizma
trakstamomis medziagomis, kurios pagerinty organy veiklg ir slopin-
ty klimakterinio laikotarpio simptomus.
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DAUG DIRBANTIEMS IR NUOLAT STRESA PATIRIANTIEMS

Labai uzsiemusiems, daug dirbantiems, jtempta gyvenima gyvenan-
tiems Zzmonéms yra sunku laikytis subalansuotos mitybos jprociy,
pvz., suvalgyti penkias rekomenduojamas vaisiy ir darzoviy porcijas
per dieng ir pan. Forever produktai gali praturtinti jy maistg vitami-
nais ir mineralais.
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