TRECIAS ZINGSNIST,

Atsizvelkite i asmeninius poreikius

Pirmieji penki anksciau minéti maisto papildai — alavijy sultys, Forever
Daily, Forever Active Probiotic, ARGI+ ir Forever Arctic Sea — gerina
sveikatos bukle apskritai. Trecias Zingsnis skirtas pasvarstyti, gal jums
reikia kokiy nors specialiy produkty. Galbat dél savo gyvenimo budo
valgote per mazai darzoviy? Gal papildomos pagalbos reikia jdsy
kraujagysléms ir Sirdziai? O gal jums stinga energijos? Tai specifiniai
poreikiai, kuriems reikia specialiy maisto papildy, ir tuo gali pasird-
pinti Forever. Pridedame sarasa, kad galétuméte suzinoti, kg dar, be
pirmame ir antrame zingsnyje minéty produkty, Forever gali pasialyti
asmeniskai jums. Forever pasiripins visais jasy poreikiais, nuo galvos
iki pirsty galiuky.

Smegenu veikla/Atmintis Skrandis ir Zarnynas

Alavijy sultys Alavijy sultys
Forever Arctic Sea Forever Active Probiotic

Forever Daily Forever Daily

Burnos ertmeé

Imunitetas ir kvépavimo Alavijy sultys
takai Forever Daily

Alavijy sultys Danty Zelé Forever Bright

Forever Ginko Plius

Forever Arctic Sea Forever biciy pikis

Forever Daily Forever Calcium

Forever Immublend
Forever Echinacea Supreme

Forever biciy pikis Alavijy sultys
Forever Daily
Forever Calciurm
Alavijy sultys Nature-Min
Forever Daily
Forever Garcinia Plus
Forever Lean Alavijy sultys

Forever Lite Ultra Forever Arctic Sea

Forever Daily

Sirdis ir kraujagyslés Forever Active EIA

Alavijy sultys Forever Freedom
ARGI+

Forever Arctic Sea
Forever Daily
Forever CardioHealth

Ilgaamziskumas Alavijy sultys

Alavijy sultys Forever Daily
ARGI+ Vitolize Men
Forever Daily Vitolize Women

Forever biciy pienelis
A-Beta-CarE

Pusiausvyra

Forever Lycium Plus Alavijy sultys
Forever Garlic Thyme Forever Daily
Forever Pomesteen Power Alavijy Ziedy arbata
Alavijy ir uogy nektaras Vitolize Men

Vitolize Women

Aoy iy
Forever Daily Alavijy sultys
Zalumyny laukai ARGI+
Forever Nature’s 18 Forever Daily
Nature-Min GinChia
Forever Active Boost
Forever bitiy ziedadulkés
Alavijy sultys
Forever Arctic Sea
Forever Daily Alavijy sultys

Forever Vision Forever Arctic Sea

A-Beta-CarE Forever Active Probiotic
ARGI+

Alavijy sultys

Forever Daily

Vitolize Men

Vitolize Women
Forever Multi-Maca
Forever bitiy pienelis

FOREVER

UAB ,Forever Living Products Baltics”
Pylimo g. 30, LT-01135, Vilnius
www.foreverliving.com
www.foreverliving.lt

TRIJU ZINGSN]
PROGRAMA

Kiekvienas masy intuityviai daugiau ar maziau jaucia, kaip svi';
kai maitintis: valgyti pakankamai darzoviy, vaisiy, Zuvies, neriebios
mésos, vartoti nedaug angliavandeniy ir vengti so¢iyjy riebaly. Sios
mitybos taisyklés yra svarbios — taip maitinantis organizmas gauna
kasdiene rekomenduojama norma tokiy maistiniy medziagy, kaip
vitaminai, mineralai ir tt. Nors maisto papildai niekada neatstos
sveiko, i$ jvairiy Svieziy produkty sudaryto raciono, jie tikrai gali tapti
naudingu priedu. Ypac Siais laikais, kai maistas buna sotus, taciau
nelabai maistingas. Neseniai JAV atlikty tyrimy duomenys rodo, kad
puséje i$ 37000 tirty meésainiy nebuvo vienos ar daugiau svarbiausiy
maistiniy medziagy.



Teigiama Siuolaikiniu technologiju pusé

Zmonés daznai teigia, kad ,sveikai maitinantis maisto papildy nereikia”
Girdime ir §j posakj: ,Pakankamai sportuojantiems sporto salé nereika-
linga” Ir vis délto Siais laikais zmonés mielai lankosi sporto salése. Ta
patj galima pasakyti ir apie maisto papildus — siy laiky produkta. Laiky,
kai Zmonés apsisprendzia papildomai vartoti tam tikras koncentruotos
formos maistines medziagas. Jei turite priezas¢iy manyti, kad ir jums
reikéty vartoti maisto papildus, $is lankstinukas jums padés i Forever
Living Products asortimento issirinkti pacius tinkamiausius produktus.

Maisto papildai iS motinos gamtos

Forever — bendrové, kuri, palyginus su kitomis bendrovemis, | daugelj
dalyky zvelgia Siek tiek kitaip. Nuo kity skiriamés ne tik tuo, kad savo pro-
duktus parduodame tik per nepriklausomy Forever distributoriy tinkla,
bet ir tuo, kad siekiame pagaminti isskirtinés kokybés ir ypac veiksmin-
gus produktus. Esame pasaulinés alavijy ir biciy produkty rinkos lyde-
riai, todél nenutolome nuo gamtos ir jos jkvépti kuriame novatoriskus
produktus. Masy prekiy asortimento pagrindg sudaro produktai i$ ala-
vijo — augalo, kuris jau ne vieng simtmetj vertinamas dél sveikatinanciy
savybiy.

Maisto papildu pasirinkimas

Ne visi maisto papildai vienodai svarbus kiekvienam is masy. Kai kurie
vartojami tik tam tikroje, specifingje situacijoje, tuo tarpu kiti gali bati
vartojami kasdien. Kad poveikis sveikatai baty optimalus, siGlome trijy
Zingsniy programa, padésiancia pasirinkti geriausiai jums tinkancius
produktus.

PIRMAS ZINGSNISR

Alaviju sultys - gérimas,

atstatantis pusiausvyra organizme!

Alavijy lapai uzpildyti gelio pavidalo mase. Dauguma Zzmoniy zino, kad
Sis gelis puikiai tinka odos priezilrai. Maziau Zinoma tai, kad vartojamas
kaip gérimas, jis gali turéti teigiamg poveikj virskinamajam traktui. Dél
tokiy veiksniy, kaip netinkami mitybos jprociai, dirbtiniai maisto priedai
ar stresas, daug zmoniy skundziasi sutrikusia virskinamojo trakto veikla.
Gérimo pavidalu vartojamas alavijy gelis turi ne tik ilgalaikj valomajj
poveikj, tokiu badu pagerindamas maistiniy medziagy absorbcija, bet
ir atstato pusiausvyrg virskinamajame trakte. Tam tikra prasme alavijai
taip pat yra maisto produktas, nes juose yra 200 jvairiy medziagy, be to,
Sie augalai — turtingas vitaminy, mineraly ir aminordgsciy Saltinis. Visy
pirma, gerdami alavijy sultis, zZmonés pastebi, kad tampa energingesni.
Kol kas tiksliai nezinoma, kodél alavijai taip veikia Zmogaus organizma,
taciau moksliskai jrodyta tai, kad alavijai uztikrina geresne maistiniy me-
dziagy absorbcija. Vitaminy E ir C tyrimy duomenys rodo, kad vartojant
juos kartu su alavijy sultimis, organizmas $iy vitaminy absorbuoja tris
kartus daugiau nei paprastai.

ANTRAS ZINGSNISES

Keturi svarbiausi maisto papildai -
jusu sveikatos pagrindas

Keturiy isskirtiniy maisto papildy kompleksas, ypac kartu su alavijy sultimis,
taps puikiu geros savijautos pagrindu. Siy keturiy maisto papildy komplek-
sas teigiamai veikia visas pagrindines organizmo funkcijas (Sirdies, kraujota-
kos, virskinamojo trakto ir smegenuy).

Forever Active Probiotic
(kodas 222)

Atkare pusiausvyra virskinamajame trakte,
norite, kad ji islikty. Tik nepradékite i karto
galvoti apie bakterijas, kaip apie ligy suke-
I&jus — kai kurios i8 jy labai svarbios musy
organizmui. Forever Active Probiotic sudé-
tyje yra unikalus 6 rdsiy gerujy bakterijy
derinys, kuris padeda organizmui islikti
sveikam. Prarijus kapsule bakterijos paten-
ka j zarnynga, kur papildo gerujy bakterijy
atsargas. Tokiu bddu iSsaugoma Zarnyno
floros pusiausvyra, o tai teigiamai veikia ir
virskinamajj trakta, ir natralig organizmo
apsaugine funkcija.
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Forever Daily (kodas 439)

Forever Daily su alavijy oligosacharidy kompleksu (AOS) — pazangiausias
bldas apripinti organizmg maistinémis medziagomis. Sio naujo, patentuo-
to produkto sudétyje yra 55 puikiai tarpusavyje deranc¢iy medziagy kom-
pleksas, jskaitant ir kasdien rekomenduojama suvartoti svarbiausiy vitaminy
ir mineraly kiek|. Forever Daily — tai daug daugiau nei jprastas multivitaminy
kompleksas. Jis sukurtas taip, kad kasdien aprlpinty jasy organizmga batent
tomis medziagomis, kuriy jums reikia, kad batuméte sveiki ir kupini energijos
- diena po dienos.
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ARG+ (kodas 320)

ARGI+ sudétyje yra L-argi-
nino — vienos svarbiausiy
ir naudingiausiy kraujotaka
stimuliuojanciy amino-
ragsciy. L-argininas gamina
azoto monoksida - mo-
lekule, kuri atpalaiduoja ir
atveria kraujagysles, tokiu
bddu gerindama kraujo
apytaka, nes kraujas laisvai
patenka j svarbiausius orga-
nus. Vienas pirmujy sios sri-
ties tyrinétojy, kuriam uz §j
tyrimg 1998 m. skirta medi-
cinos Nobelio premija, tapo
vienu labiausiai ARGI+ be-
sizavin¢iy vartotojy. Kazin,
ar tai sutapimas!

Forever Arctic Sea (kodas 376)

Niekas netirta taip issamiai, kaip teigiamas omega-3 ir omega-6 rie-
baly ragsciy poveikis cholesterolio kiekiui kraujyje, smegeny veiklai,
akiy ir sanariy buklei ir sveikai odai. Forever Arctic Sea sudétyje yra
misinio i$ aliejaus, kuriame gausu dokozaheksaeno riebaly ragsties
(DHR), kalmary riebaly, ypac gryny omega-3 zuvy tauky ir aukstos ko-
kybés alyvuogiy aliejaus. Be to, Sio papildo sudétyje gausu vitamino
E, kuris apsaugo organizma nuo zalingo oksidanty poveikio. Vartoda-
mi $j unikaly kompleksg aprapinsite organizmg puikiai subalansuotu
DHRir eikozapentaeno riebaly rigsties (EPR) kiekiu, todél busite sveiki
ir puikiai jausités.



